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PERKENALAN

LATAR BELAKANG DAN DASAR HUKUM

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek penting
dalam menciptakan lingkungan kerja yang aman, sehat, dan
produktif. Berbagai potensi bahaya di tempat kerja, seperti
kecelakaan, kebakaran, paparan bahan berbahaya, bahaya listrik,
serta kondisi kerja yang tidak aman, dapat menimbulkan kerugian
bagi tenaga kerja maupun perusahaan apabila tidak dikelola
dengan baik.

Untuk memastikan penerapan K3 berjalan secara efektif,
diperlukan tenaga ahli yang memiliki kompetensi dalam
mengidentifikasi potensi bahaya, melakukan penilaian risiko, serta
mengendalikan risiko di tempat kerja. Ahli K3 Umum Kemnaker RI
memiliki peran penting dalam membantu perusahaan menerapkan
sistem keselamatan dan kesehatan kerja sesuai dengan ketentuan
peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Pelatihan dan sertifikasi Ahli K3 Umum bertujuan membekali
peserta dengan pengetahuan, keterampilan, dan sikap kerja dalam
melaksanakan pembinaan, pengawasan, serta penerapan K3 di
lingkungan kerja. Dengan kompetensi tersebut, diharapkan tercipta
tenaga ahli K3 yang profesional, bertanggung jawab, dan mampu
mendukung terwujudnya budaya kerja yang aman, sehat, dan
produktif.
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TUJUAN PELATIHAN

1.Memahami peraturan perundang-undangan
serta prinsip dasar Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3).

2.Mampu mengidentifikasi, menilai, dan
mengendalikan potensi bahaya serta risiko di
tempat kerja.

3.Meningkatkan kompetensi dalam pembinaan
dan penerapan K3 untuk menciptakan
lingkungan kerja yang aman, sehat, dan
produktif.
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PROFIL

PENYELENGGARA
PELATIHAN

PT. ALKODRI KONSUL AMAN SOLUSINDO (PT. AKAAS) merupakan perusahaan yang
bergerak di bidang jasa pembinaan, pelatihan, dan sertifikasi Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3). PT. AKAAS hadir untuk mendukung peningkatan kompetensi
tenaga kerja melalui program pelatihan yang berkualitas, sesuai dengan ketentuan
dan standar K3 yang berlaku.

Didukung oleh instruktur dan tenaga profesional yang berpengalaman di bidangnya,
PT. AKAAS berkomitmen memberikan proses pembelajaran yang efektif, aplikatif, dan
sesuai dengan kebutuhan dunia kerja. Melalui layanan pembinaan dan sertifikasi K3,
PT. AKAAS berupaya mencetak tenaga kerja yang kompeten, profesional,
bertanggung jawab, serta mampu menciptakan lingkungan kerja yang aman, sehat,
dan produktif.

Informasi No Register

PT. ALKODRI KONSUL AMAN SOLUSINDO

Akta Pendirian No. 07 Tanggal 06/09/2024

NIB Berbasis Risiko 0909240087808

NPWP Perusahaan (PKP) 12.415.309.9-307.000

ljin Kemnaker RI/SKP PJK3 5/001088/AS.01.02.7513.6.15/VI11/2026
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Rincian Modul & Pelatihan

Modul Pelatihs

UU NO 1 TAHUN 1970
KEBIJAKAN K3
KELEMBAGAAN K3
DASAR-DASAR K3
INVESTIGASI DAN ANALISA KECELAKAAN
KERJA

K3 PEKERJAAN KONSTRUKSI

K3 KONSTRUKSI BANGUNAN

K3 BAHAN KIMIA BERBAHAYA P
K3 LINGKUNGAN KERJA R
ANALISA KECELAKAAN KERJA SM

IDENTIFIKASI BAHAYA LAPO
MANAJEMEN K3 POST
PENILAIAN RESIKO LAPORA

Durasi Pelatihan & Metode

« DURASI :120 JAM PELAJARAN (12 HARI PELATIHA
TEORI + 2 HARI PRAKTIK + UJIAN)

« JADWAL : SENIN-JUM'AT (JADWAL MENYESUAIKAN

« WAKTU :08.00-17.00 WIB

« SKEMA :BLANDED : ONLINE & OFFLINE

« METODE : CERAMAH, DISKUSI, PRAKTIK DAN STUDI KASUS

« MATERI : MODUL PELATIHAN, PERATURAN UNDANG-UNDAN
TERKAIT K3, PANDUAN BELAJAR MANDIRI, BAHAN PERSIAPAN
UJIAN SERTIFIKASI, LATIHAN SOAL DAN EVALUASI
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e Lulusan minimal Diploma Il (D3) semua jurusan, termasuk fresh
graduate yang ingin memiliki kompetensi dan lisensi Ahli K3 Umum
Kemnaker Rl sebagai bekal memasuki dunia kerja.

o Karyawan atau tenaga kerja dari berbagai bidang usaha dan industri
yang ingin meningkatkan kompetensi di bidang Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) serta memenuhi kebutuhan perusahaan
terhadap tenaga Ahli K3 Umum yang bersertifikat.

o Praktisi, supervisor, staf HSE/K3, engineer, maupun profesional
lainnya yang ingin memperdalam pemahaman dan kemampuan
dalam penerapan sistem K3 sesuai dengan peraturan Kementerian
Ketenagakerjaan Republik Indonesia.
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Sebanyak 30% materi yang berkaitan dengan perundang-undangan
ketenagakerjaan akan disampaikan oleh Pengawas Norma
Ketenagakerjaan dari instansi terkait (Kementrian Ketenagakerjaan RI
atau Dinas Tenaga Kerja Setempat). Adapun sisanya 70%, yang
merupakan materi teknis,akan disampaikan oleh Praktisi K3 dengan
pengalaman profesional lebih dari 10 tahun di bidang Keselamatan dan
Kesehatan Kerja.

Musanif effendi, S.T adalah seorang trainer yang
berpengalaman di bidang Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3), khususnya dalam pelatihan Ahli K3 Umum.
Beliau memiliki lebih dari 10 tahun pengalaman sebagai
instruktur dalam berbagai pelatihan bersertifikasi
KEMNAKER RI dan BNSP.
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KEMENTERIAN KETENAGAKERJAAN RI
) (ARTU TAND: AN
.v‘.
'.‘ R

PENGAWASAN
KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERIA

Qbertfkat

Claar

[y

Mama

Tempat, tanggal lahir  :
e, o o T
Perusshaan/Instansl  :
e

TELAH MENGIKUTT
el
PEMBINAAN PENGAWASAN NORMA KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3)
" Norma

WT—

PHOONE SIS
MAR

sewusi Peraturan Mesieri Tenaga Kerja IL1. Nomor Per, 02/Men/| %92 trstang Tata Cara
P Kewsjiban dan Wrwrnang Ahbi Kesel dun Keachsian Kerja
[t el o i) e PERHATIAN
- — 1. Kartu Tanda Kewenangan tidak heﬂalgu ‘apabila pemegang Kartusya pindah ke
A S . Perusahaan lain atan mengundurkan din.
2. SK. Penunjukan Ahli K3 dapat di cabut oleh Mentert apabila dianggap tidak mampu
atau melanggar ketentuan peraturan yang berlaku,

KEWENANGAN
u ini berwenang mengawasl' memeriksa pelaksanaan Peraturan

ADMINISTRATIVE & SERTIFIKAT

KETENTUAN PENDAFTARAN SERTIFIKAT & LISENSI

Persyaratan Pendidikan : o Sertifikat Ahli K3 Umum KEMNAKER

e Scan ljazah Minimal Pendidikan Diploma lll Rl dengan masa berlaku seumu
Persyaratan Administrasi: hidup (Estimasi terbit 2-3 bulan)

e Scan KTP e Lisensi Ahli K3 Umum KEMNAKER

e Scan Pas Foto (Background Merah) Rl dengan masa berlaku 3 tahun

e Scan SK Kerja (Bagi Utusan Perusahaan) (hanya diperoleh utusan

e Scan Pakta Integritas perusahaan)

e CV (Curriculum Vitae) e Peserta personal yang belum

bekerja dapat mengurus SKP
setelah bekerja di perusahaan
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI

07.30 - 08.15 | AbsensiPagi Timestamp
08.00 - 09.30 | Kebijakan K3 Nasional Offline
09.30 - 10.00 | Kebijakan K3 Nasional Offline
10.00 - 10.15 | cCoffee Break
10.15-11.15 Kebijakan K3 Nasional Offline
11.15-12.00 Kebijakan K3 Nasional Offline
12.00 - 13.00 | Ishoma

Hari 1
13.00 - 13.45 | UU No. 01 Tahun 1970 Offline
13.45-14.30 | UUNo. 01 Tahun 1970 Offline
14.30 - 15.15 | UU No. 01 Tahun 1970 Offline
15.15-15.30 Coffee Break
15.30 - 16.15 | UU No. 01 Tahun 1970 Offline
16.15-17.00 | UU No.01 Tahun 1970 Offline
16.30-17.15 | AbsensiSore Timestamp
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp

08.00 - 09.30 Dasar-dasar K3 Offline

09.30-10.00 Dasar-dasar K3 Offline

10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 Dasar-dasar K3 Offline

11.15-12.00 Dasar-dasar K3 Offline
Hari 2 12.00 - 13.00 Ishoma

13.00-13.45 Kelembagaan dan Keahlian Offline

13.45-14.30 Kelembagaan dan Keahlian Offline

14.30-15.15 Kelembagaan dan Keahlian Offline

15.15-15.30 Coffee Break

15.30-16.45 Kelembagaan dan Keahlian Offline

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 9
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp

08.00 - 09.30 Pelaporan Kecelakaan Kerja Offline

09.30-10.00 Pelaporan Kecelakaan Kerja Offline

10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 Pelaporan Kecelakaan Kerja Offline

11.15-12.00 Pelaporan Kecelakaan Kerja Offline
Hari 3 12.00 - 13.00 Ishoma

13.00-13.45 Pengawas K3 Konstruksi Offline

13.45-14.30 Pengawas K3 Konstruksi Offline

14.30-15.15 Pengawas K3 Konstruksi Offline

15.15-15.30 Coffee Break

15.30-16.45 Pengawas K3 Konstruksi Offline

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 0
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Susunan Acara Pelatihan

%

KEMNAKER

S,

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI

Hari 4

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp
08.00 - 09.30 Pengawas K3 Lingkungan Kerja Offline
09.30-10.00 Pengawas K3 Lingkungan Kerja Offline
10.00-10.15 Coffee Break
10.15-11.15 Pengawas K3 Lingkungan Kerja Offline
11.15-12.00 Pengawas K3 Lingkungan Kerja Offline
12.00-13.00 Ishoma

Pengawas Bahan .
13.00-13.45 Berbahaya&Beracun (B3) Offline

Pengawas Bahan .
13.45-14.30 Berbahaya&Beracun (B3) Offline

Pengawas Bahan .
14.30-15.15 Berbahaya&Beracun (B3) Offline
15.15-15.30 Coffee Break

Pengawas Bahan .
15:30-16.45 Berbahaya&Beracun (B3) Offline
16.45-17.00 Absen Sore Timestamp

11
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp
08.00 - 09.30 Manajemen Risiko Offline
09.30-10.00 Manajemen Risiko Offline
10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 Manajemen Risiko Offline
11.15-12.00 Manajemen Risiko Offline
12.00-13.00 Ishoma

Hari 5

13.00 - 13.45 Analisis dan Sta't|st|k Offline
Kecelakaan Kerja

13.45 - 14.30 Analisis dan Sta‘t|st|k Offline
Kecelakaan Kerja

14.30-1515 Analisis dan Sta.tlstlk Offline
Kecelakaan Kerja

15.15-15.30 Coffee Break

15.30 - 16.45 Analisis dan Sta.tIStIk Offline
Kecelakaan Kerja

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 2
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp
08.00 - 09.30 Pesawat Uap dan Bejana Tekan Offline
09.30-10.00 Pesawat Uap dan Bejana Tekan Offline
10.00-10.15 Coffee Break
10.15-11.15 Pesawat Uap dan Bejana Tekan Offline
11.15-12.00 Pesawat Uap dan Bejana Tekan Offline
12.00-13.00 Ishoma

Hari 6
13.00 - 13.45 Pesawat Angkat&Angkut, Offline

Pesawat Tenaga&Produksi

Pesawat Angkat&Angkut, .
13.45-14.30 Pesawat Tenaga&Produksi Offline
Pesawat Angkat&Angkut, .
14.30-15.15 Pesawat Tenaga&Produksi Offline
15.15-15.30 Coffee Break
15.30 - 16.45 Pesawat Angkat&Angkut, Offline

Pesawat Tenaga&Produksi

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 3
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp

08.00 - 09.30 Pengawas K3 Kesehatan Kerja Offline

09.30-10.00 Pengawas K3 Kesehatan Kerja Offline

10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 Pengawas K3 Kesehatan Kerja Offline

11.15-12.00 Pengawas K3 Kesehatan Kerja Offline

12.00-13.00 Ishoma

Hari 7

13.00-13.45 Pengawas Pelayanan Offline
Kesehatan Kerja

13.45-14.30 Pengawas Pelayanan Offline
Kesehatan Kerja

14.30-15.15 Pengawas Pelayanan Offline
Kesehatan Kerja

15.15-15.30 Coffee Break

15.30 - 16.45 Pengawas Pelayanan Offline
Kesehatan Kerja

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 4
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp

08.00 - 09.30 Pengawas K3 Listrik Offline

09.30-10.00 Pengawas K3 Listrik Offline

10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 Pengawas K3 Listrik Offline

11.15-12.00 Pengawas K3 Listrik Offline
Hari 8 12.00 - 13.00 Ishoma

13.00-13.45 Pengawas K3 Kebakaran Offline

13.45-14.30 Pengawas K3 Kebakaran Offline

14.30-15.15 Pengawas K3 Kebakaran Offline

15.15-15.30 Coffee Break

15.30-16.45 Pengawas K3 Kebakaran Offline

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 5
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp

08.00-09.30 Sistem Manajemen K3 (SMK3) Offline

09.30-10.00 Sistem Manajemen K3 (SMK3) Offline

10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 Sistem Manajemen K3 (SMK3) Offline

11.15-12.00 Sistem Manajemen K3 (SMK3) Offline
Hari 9 12.00 - 13.00 Ishoma

13.00-13.45 Audit SMK3 Offline

13.45-14.30 Audit SMK3 Offline

14.30-15.15 Audit SMK3 Offline

15.15-15.30 Coffee Break

15.30-16.45 Audit SMK3 Offline

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 6
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp

08.00 - 09.30 Praktek Kerja Lapangan (PKL) Offline

09.30-10.00 Praktek Kerja Lapangan (PKL) Offline

10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 Praktek Kerja Lapangan (PKL) Offline

11.15-12.00 Praktek Kerja Lapangan (PKL) Offline
Hari 10 | 12.00-13.00 Ishoma

13.00-13.45 Penyusunan Laporan PKL Offline

13.45-14.30 Penyusunan Laporan PKL Offline

14.30-15.15 Penyusunan Laporan PKL Offline

15.15-15.30 Coffee Break

15.30-16.45 Penyusunan Laporan PKL Offline

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 7




PT.AKAAS kemnaker

Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp
08.00 - 09.30 POST TEST Offline
09.30-10.00 POST TEST Offline
10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.15 POST TEST Offline
11.15-12.00 POST TEST Offline
: EVALUATOR
Hari 11 12.00 - 13.00 Ishoma KEMNAKER R

13.00-13.45 POST TEST Offline
13.45-14.30 POST TEST Offline
14.30-15.15 POST TEST Offline
15.15-15.30 Coffee Break

15.30- 16.45 POST TEST Offline

16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 8
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Susunan Acara Pelatihan

AHLI K3 UMUM KEMNAKER RI
AR

07.30-08.15 Absensi Pagi Timestamp
08.00 - 09.30 SEMINAR Offline
09.30-10.00 SEMINAR Offline
10.00-10.15 Coffee Break
10.15-11.15 SEMINAR Offline
11.15-12.00 SEMINAR Offline
: EVALUATOR
Hari 12 12.00 - 13.00 Ishoma KEMNAKER R
13.00 - 13.45 SEMINAR Offline
13.45-14.30 SEMINAR Offline
14.30-15.15 SEMINAR Offline
15.15-15.30 Coffee Break
15.30- 16.45 SEMINAR Offline
16.45-17.00 Absen Sore Timestamp 1 9
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Fasilitas Pelatihan

@ Sertifikat + Lisensi + SKP Ahli K3 Umum KEMNAKER RI
Q SKL dari PT. ALKODRI KONSUL AMAN SOLUSINDO

@/ Dokumen Support K3, E-Modul UU K3, dan E-Modul Training
@/ Training Kit & Safety Shirt

@/ Tumblr Eksklusif

@/ Gabung Forum Komunitas Alumni

@ 1x Lunch & 2x Coffee Break (Offline)

Pendaftaran

Jenis Kelas:
e Kelas Blanded : Online & Offline

Daftar Melalui: https://forms.gle/n3aohidf59w7XgXg8



https://forms.gle/n3aohidf59w7XgXg8

Alur Pendaftaran

Registrasi

Isi Formulir registrasi melalui website:
https://forms.gle/n3aohidf59w7XgXg8

Konfirmasi Pendaftaran

Peserta akan mendapatkan konfirmasi pendaftaran melalui email &
whatsapp

Verifikasi Dokumen

Lengkapi dokumen persyaratan melalui link yang tertera

Pembayaran

Kirim bukti DP minimal Rp. 2. 000.000 atau pelunasan maksimal H - 7 ke
whatsapp yang tertera

Masuk Grub

Peserta akan diinvite kedalam grub whatsapp pelatihan
Briefing Teknis
Peserta akan mendapatkan briefing teknis pelatihan (H-3 Pelatihan)

Selamat Mengikuti Pelatihan

Peserta mengikuti pelatihan selama 12 Hari


https://forms.gle/n3aohidf59w7XgXg8
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PROSEDUR PELATIHAN

Pra Training

1.Melengkapi Berkas Persyaratan melalui link berikut:
https://forms.gle/n3aohidf59w7XgXg8

2.Bergabung ke dalam grub whatsapp pelatihan

3.mengikuti kegiatan briefing sebelum kegiatan

4. menyiapkan device laptop/PC untuk mengakses Zoom Meeting

5.Masuk ke kelas virtual (Zoom Meeting) yang di share oleh panitia di grub

Saat Training

1. Menghadiri pelatihan secara penuh (100% Kehadiran)
2. Menghadiri sesi ujian/evaluasi

3. Melakukan absensi online di aplikasi TemankK3
4.Menyiapkan laptop/PC untuk ujian (Wajib)

5. Memiliki jaringan/koneksi internet yang baik & stabil
6.Menyiapkan sepatu safety untuk kegiatan praktek

Kondisi Remedial & Diskualifikasi

1.Peserta akan mendapatkan kesempatan remedial, jadwal remedial akan
diinformasikan kembali sesuai dengan jadwal dan ketersediaan pengawas.
2.Jika peserta tidak hadir lebih dari 1 hari, akan di diskualifikasi dari kepesertaan.
““Peserta wajib mengikuti proses pembelajaran secara serius, menyimak materi
dengan baik, hadir secara penuh dan mengerjakan seluruh soal pre-test post test
yang telah disediakan panitia untuk dapat lulus dari pengawas pelatihan dan
mendapatkan sertifikat dari KEMNAKER."

TN 22
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SYARAT & KETENTUAN

PROSEDUR PEMBAYARAN

1.Pembayaran Down Payment (DP) minimal Rp. 2.000.000 sebagai tanda jadi
kepesertaan pada H-14 pelatihan

2.Melakukan Pelunasan sisa pembayaran pada H-7 pelatihan

3. Transfer ditujukan ke rekening bank kami:

Nomor Akun : 21161000245
Nama Bank : BANK SUMSEL BABEL
Pemegang Rekening : PT. ALKODRI KONSUL AMAN SOLUSINDO (PT. AKAAS)

PEMBATALAN/PENJADWALAN ULANG

Kebijakan

Jangka Waktu Pembatalan & >>Peserta hanya dapat melakukan
konfirmasi Reschedule/Cancel

pelatihan pada maksimal H-8 tanggal

pelatihan dengan mengajukan surat

Refund 50% dari pernyataan Reschedule/Cancel ke WA

biaya pelatihan Admin/Email.

dan peserta tidak _

bisa  mengikuti >>Reschedu|e/Can.ceI kurang dari H-7
tanggal pelatihan, maka akan

dikenakan denda sesuai tabel diatas.

Refund

Lebih dari 7 hari (H-7)

) elatihan  dalam
sebelum pelatihan: P

jangka waktu 1

bulan karena data S Refund akan dilakukan maksimal

sudah masuk ke H+14 hari kerja dari pengajuan refund.
kemnaker RI
Biaya administrasi antar bank proses
Kurang dari 8 hari (H-8) Tidak ada refund Ei‘;und akant d'ta”lgg,ung oleh CI'GT
T i usus ransaksi non rek.
sebelum pelatihan: (non-refundable) SUMSELBABEL

23
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KEMNAKER
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